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Coaching and mentoring for teachers





Participanți:

Ø Inspectoratul Școlar Județean Iași
Ø Școala Gimnazială Cârjoaia
Ø Școala Gimnazială Mircești
Ø Școala Gimnazială Scobinți
Ø Școala Profesională de Industrie 

Alimentară Țibana
Ø Reprezentanți ai unor școli din 

Belgia, Marea Britanie și Polonia



1
ü Prezentarea participanților la curs;
ü Magic Hand - Să ne cunoaștem mai bine;



ü Prezentarea școlilor;



ü Coaching vs Mentoring vs Teaching;
ü The cercle of coaching;



ü Coaching vs mentoring;
ü Obiectivele SMART.



ü Managementul timpului;



ü Castellers - team work;
ü Self-Awareness - The Johari Window;
ü Reflective conversation.



ü The Thirds Way - 9 dots problem
ü Assertive communication;
ü Assertiveness;



ü Goal settings;



ü Importanta feedback-ului.







ü Stress vs Burnout







1. MIRADOR - TORRE GLORIES



2. CASA BATTLO



3. ARCUL DE TRIUMF



4. PARC DE LA CIUTADELLA



5. LA PEDRERA



6. PALAU DE MAR



6. SAGRADA FAMILIA




